Psicoanalisie arte

Una analisi dei conflitti evocati da alcune forme di arte che possono farci rivivere le posizioni
schizo-paranoidi e depressive dell’infanzia.

Vorrei partire da alcune forme di arte
attuali per tentare qui un discorso psico-
analitico su manifestazioni che hanno
comunque suscitato un consenso e che
quindi entrano a far parte, nel bene e
nel male, del nostro patrimonio emotivo
e culturale. L’arte comunque ci coinvol-
ge: in particolare questa di cui parlerd
¢ considerata da chi la fruisce difficile,
violenta, provocatoria, sgradevole, irri-
tante, ma raramente lascia indifferenti.

La mia ipotesi ¢ che tutte queste ri-
sposte sono difese di tipo maniacale da
ansie depressive e persecutorie suscita-
te da queste forme di arte.

Queste manifestazioni infatti costitui-
scono un potente stimolo a farci rivivere
posizioni infantili, a mettere in crisi la
stabilita dei nostri oggetti interni, a met-
terci in contatto spesso in forma brusca
e brutale con il nostro mondo inconscio
e quindi portarci verso situazioni depres-
sive. Il problema poi se queste manife-
stazioni riescano o meno a farci riemer-
gere dalla depressione migliorati e forti-
ficati, o invece riescano solo ad accen-
tuare la nostra conflittualita fino a coin-
cidere con le nostre pulsioni di morte:
questo & certo il punto piu difficile a de-
finire in quanto chiama in causa il no-
stro personale equilibrio psichico, il li-
vello di coscienza raggiunto e la stabi-
lita del nostro mondo interno.

Il tipo di manifestazione d’avanguar-
dia che vorrei analizzare qui & quello
che esprime la tendenza a fare dell’arte
usando il proprio corpo e la propria mo-
tricita, attitudine e gestualita come og-
getti di comunicazione e di manipola-
zione, e usando tutto cid che esce dagli
orifici del corpo (urina, sperma, feci, sa-
liva) come oggetti per comunicare, ag-
gredire e provocare. Ci & di aiuto in
queste analisi il recente libro di Franco
Fornari in cui la genitalita intesa come
modalita di scambio tipica dell’adulto,
e la pregenitalita intesa come modalita
di appropriazione, tipica dell'infanzia,
costituiscono il « codice » per mezzo del
quale si rende possibile una lettura del
comportamento e dell’arte in chiave ana-
litica.

Gli artisti che pil interessano a questo
riguardo sono quelli che appartengono
all’arte cosiddetta corporale o body art:
Hermann Nitsch, Gunter Brus, Rudolf
Schwarzkogler, Urs Liithi, Gina Pane,
Giovanni Pisani, Chris Burden, Vito Ac-
conci e altri.

Hermann Nitsch esegue performances
in cui sono sgozzati agnelli, strappate vi-
scere, sezionati cadaveri e sparso sangue
su corpi umani nudi ed in terra. Vito
Acconci si masturba in pubblico e spar-
ge il suo seme in terra confondendolo
con la polvere. Gunter Brus evoca im-
magini drammatiche di sofferenza istitu-
zionalizzata con il suo corpo fasciato co-
me mummia e trascinato nella polvere.
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Urs Liithi si pone come simbolo provo-
catorio di ambivalenza bisessuale e per-
versione polimorfa.

Gina Pane si ferisce a sangue con le
spine di una rosa rossa ed usa il san-
gue che esce e I'immagine della rosa per
rappresentare la trasformazione, ad ope-
ra del dolore, del fiore in organo ses-
suale femminile. Gianni Pisani, al mat-
tino dopo la doccia, si avvolge un cor-
done ombelicale (un budello di vacca
gonfiato con una pompa di bicicletta)
sull’addome e con questo va tra la gente
coperto da abiti borghesi, dalle sue ap-
parenze quotidiane, ma portandosi die-
tro questo simbolo del legame fonda-
mentale con la madre. Rudolf Schwarz-
kogler che doveva morire in seguito ad
uno dei suoi « interventi » sul proprio
corpo, si fascia tutto di bende e si cir-
conda di lamette da barba mentre chiaz-
ze di sangue imbrattano i suoi genitali:
una immagine drammatica di evirazione
e di morte. Chris Burden fa entrare nel
suo petto due fili elettrici attivati da cor-
rente che fanno contatto ed esplodono
bruciandogli la pelle ma salvandolo, co-
me egli stesso dice, dalla elettroesecu-
zione.

Hermann Nitsch pud essere conside-
rato il pill autorevole artista « corpora-
le » del gruppo viennese degli anni ’60.
I1 suo manifesto: 1'Orgien Mysterien
Theater (11 Teatro delle Orge e dei Mi-
steri) pud essere considerato il testamen-
to spirituale di questo gruppo di artisti.
Le fantasie che vi sono espresse, insie-
me al comportamento di questi artisti,
possono essere collegate alle pulsioni di
morte cosi come Freud le ha definite.

Si legge in Nitsch « ... 1l gesto di "uc-
cidere” e di “profanare” equivale al su-
peramento della morte e della colpa. Uc-
cidere si & dimostrata una delle forme
pitt autentiche di affermazione esisten-
ziale e di totale esperienza dell'io... Do-
vremo almeno essere capaci di vedere,
nel nostro comportamento a questo ri-
guardo, la rassomiglianza all’animale
questo predatore. E la sete di esistenza
si manifesta appunto nell’atto di ucci-
dere del predatore... ».

Queste comunicazioni ci portano im-
mediatamente alle fantasie inconsce che
sappiamo essere operanti in ognuno di
noi gia dalla prima infanzia di penetrare
nel corpo della madre e depredarla del-
le cose buone che hanno stimolato la
nostra invidia, attaccarla e distruggerla.
Predare quindi significa ritornare alle
emozioni originarie ed esprime la nostal-
gia di un ritorno a come siamo stati,
ciog in ultima analisi la forza della no-
stra coazione a ripetere. Ma la coazione
a ripetere & una tendenza che Freud ha
identificato con I'Istinto di morte. 11 ci-
clo cosi si chiude e ci ripropone la pre-
genitalith come modalitd in cui confon-
dendo tutto (sangue e terra, sangue e
abiti ecclesiastici, sperma e terra, ecce-

tera) si pud essere qualsiasi cosa si vuo-
le e cioé attraverso la confusione si rea-
lizza 'onnipotenza dell’infanzia.

Quando si passa alle performances de-
gli artisti corporali che manipolano il
proprio corpo, la relazione di oggetto
che si stabilisce & di tipo narcisistico e
autoerotico e quindi pregenitale.

La masturbazione in pubblico pud an-
che essere ricondotta ad una perversio-
ne che ci collega a quell’aspetto della ses-
sualita infantile che Freud ha identifica-
to con l’esibizionismo. E cosi la distrut-
tivita e aggressivita, collegabili con pat-
ti distruttive del narcisismo, la crudelta
verso se stessi (masochismo) e quella
verso gli oggetti (sadismo). In tutte le
loro manifestazioni la relazione d’ogget-
to che si stabilisce & sempre ed esclusi-
vamente di tipo narcisistico e masturba-
torio, sadico e masochista, esibizionista
e perverso. « Noi tiriamo fuori dal sub-
conscio — scrive Nitsch — i punti di
riferimento sadomasochistici dell’esisten-
za e li riveliamo, apertamente traducen-
doli in arte ».

L’emissione di sperma e lo spargimen-
to di sangue implicano un processo di
confusione (nel senso di fondere insie-
me) che ci richiama alla confusione dei
vari livelli (orale, anale, uretrale, geni-
tale) tipici della sessualita infantile pre-
genitale.

Credo che le reazioni che si osserva-
no comunemente nei confronti di questo
tipo di arte siano da ricercare proprio
nella difesa che ognuno di noi oppone
a che la propria genitalita (sessualita
adulta) sia invasa e sostituita dalla pre-
genitalita (sessualita infantile) in quan-
to in ciascuno di noi & sempre presente
il conflitto tra genitalita e pregenitalita.

Esiste infatti in noi la tendenza a ri-
petere cid che & gia stato, una coazione
a ripetere che Freud riconduce, come ho
gia ricordato, all’Istinto di morte.

Freud precisa che la pregenitalita non
solo rappresenta una tappa obbligata per
il raggiungimento della genitalita ma che
modalita di comportamento di tipo pre-
genitale sono necessarie anche nell’adul-
to per raggiungere un grado di eccitazio-
ne che permetta poi alla genitalita di
esprimersi completamente in un rappor-
to sessuale « altruistico ». Il valore della
pregenitalita anche nell’adulto & quindi
fuori discussione. Ma il problema ¢ I'uso
che l'adulto fa della sua sessualita: la
perversione infatti arriva quando la pre-
genitalita prende il posto della genita-
lita e si sostituisce ad essa.

La rappresentazione nell’arte « corpo-
rale » di questo conflitto a favore della
pregenitalita e delle perversioni, tende-
rebbe a provocare in noi la riaccensione
di un vecchio conflitto che con lo svilup-
po della nostra genitalita abbiamo tenu-
to sotto le ceneri (la rimozione). La pro-
vocazione implicita in queste comunica-
zioni consisterebbe appunto nel tentati-

DATA # 22



vo di fare esplodere all’interno di cia-
scuno di noi l'antica conflittualitad tra
pregenitalita e genitalitd (cioé tra moda-
lita infantile e modalitd adulta), allo
scopo di mettere in crisi la nostra iden-
tita sessuale e offrire un alibi (di tipo
estetico o, se si vuole sociale), per la
liberazione della nostra « onnipotenza
narcisistica ».

Diventa qui molto vivo e attuale quel-
lo che Kris ha scritto a proposito della
psicoanalisi e I'arte: « ... I’estendersi del-
le conoscenze psicoanalitiche ha aperto
la via a una migliore comprensione del-
Peffetto catartico... ». L’arte ciog, se-
condo Kris, ci permette di far crescere
« sentimenti » che in altre condizioni esi-
teremmo a permetterci, perché ci ricon-
ducono ai nostri personali conflitti. Ci
¢ inoltre permessa una intensitd di rea-
zioni che senza la protezione estetica
molti individui si concedono malvolen-
tieri « ... I'arte offre appunto un’occasio-
ne socialmente approvata di intensa rea-
zione emotiva ». Questo concetto mi
sembra molto importante in quanto con-
ferisce all’arte la funzione di proteggere
la nostra istintualita, e integrarla, una oc-
casione cioé socialmente accettabile per
esprimere sentimenti che ci riconducono
ai nostri personali conflitti e alle emo-
zioni della nostra vita infantile,

A questo riguardo, mi sembra inte-
ressante quanto scrive Hanna Segal:
« ... per comprendere ed esprimere sim-
bolicamente la depressione, l'artista de-
ve riconoscere l'istinto di morte, sia nei
suoi aspetti aggressivi che autodistrutti-
vi e accettare la realta della morte per
I'oggetto e per sé... Scopo ultimo dell’ar-
tista & dare la pill completa espressione

al conflitto e all’'unione fra questi due
istinti », Freud aveva intuito questo a-
spetto dell’opera d’arte, quando sugge-
risce nel « Mosé » di Michelangelo che
il significato di quella scultura & il su-
peramento dell’ira.

I concetti espressi dalla Segal ci ri-
mandano al sogno in quanto capace di
attuare la fusione istintuale tra pulsioni
di vita e pulsioni di morte. Nel sogno
infatti si attua la neutralizzazione della
aggressivitd legata alle pulsioni di mor-
te, da parte dell’Eros sotto la spinta del
principio del piacere. Sogno e opera di
arte avrebbero allora in comune, in
questa prospettiva, la possibilita di con-
tenere appunto il conflitto tra unitad e
distruzione, tra vita e morte.

Potremmo immaginare questo proces-
so fusionale come speculare della subli-
mazione. Nella metafora clinica, la pro-
tezione estetica permetterebbe il preci-
pitare, coagulare, condensare di energie
istintuali che in circostanze diverse e me-
no favorevoli, prenderebbero la via del
cielo (la sublimazione).

Il rifiuto viscerale di capire questa
forma di arte e il negargli uno spazio e
una consensualita significherebbe allora
negare la conflittualita che opera costan-
temente dentro di noi ed ammettere la
paura che la pregenitalita possa aver ra-
gione della genitalita, e, se si preferisce
la bella analogia di Fornari che la selva
possa invadere il campo.

Mi si potrebbe obiettare che accettare
di capire queste forme di comunicazione
equivarrebbe a mettere la propria intel-
ligenza al servizio della istintualita allo
scopo di proteggere la genitalita dagli
attacchi della pregenitalita. Questo era

stato previsto da Freud nei suoi ultimi
scritti a proposito del principio del pia-
cere e del principio di realta. Parlando
dei meccanismi di difesa Freud infatti li
riconduce a processi di cancellazione o
falsificazione del reale ogniqualvolta que-
sto produce dispiacere.

Il principio del piacere e quello di
realtad rimandano alla formazione in noi
dell’lo-piacere e dell’lo-realta connessi
con la relazione d’oggetto. L’Io-piacere
¢ infatti collegato con il « narcisismo »
che per definizione & pregenitale e si op-
pone all’lo-realta attraverso un processo
di distorsione del reale,

L’arte che abbiamo preso in conside-
razione, quindi, potrebbe essere interpre-
tata come un tentativo dell’lo-piacere
narcisistico e onnipotente di stravolgere
il reale ed impedirne 1’accesso all’lo-real-
ta altruistico e non pilt onnipotente. Poi-
ché I'lo-realta & essenzialmente pulsiona-
le ciog legato all’Istinto, possiamo dedur-
ne che un altro aspetto della provocazio-
ne implicita nell’arte corporale & il ten-
tativo di far prevalere in noi il pulsionale
sul culturale e riportare 1'lo dal terreno
della cultura a quello della natura.

In questa misura I'esercizio cui gli ar-
tisti corporali ci costringono ha la fina-
lita di porre il nostro lo-cultura a fron-
teggiare le richieste dell'lo-natura in un
rapporto dialettico che non pud esaurir-
si con I'avvento della maturitad e con la
sola risoluzione a favore della genitalita
dello sviluppo della nostra personalita.

Per capire pitt profondamente 1'ope-
ra di mediazione che l’arte fa rispetto al
nostro mondo inconscio, penso sia ne-
cessario qui tentare un collegamento con
i concetti psicoanalitici relativi alla crea-

Gina Pane, Discours mou et mat, 1975, V scena, 10 minuti: Gina Pane si taglia le labbra con una lametta da rasoio.
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tivita nella consapevolezza delle difficol-
ta, allo stato attuale delle nostre cono-
scenze, di un approccio psicoanalitico al-
I’estetica.

Questo tentativo si rende necessario
poiché le forme di arte che stiamo consi-
derando hanno la possibilita di evocare
in noi un conflitto che consiste nel met-
tere in crisi, insieme alla genitalita, la
stabilita dei nostri oggetti interni e nel
riportarci a rivivere posizioni infantili
schizo-paranoidi e depressive accentuan-
done la cinetica.

La psicoanalisi infantile ha dimostrato
che il bambino, sotto la spinta delle pul-
sioni, la cui espressione mentale & rap-
presentata dalle fantasie inconsce, co-
struisce i suoi oggetti interni. Nei primis-
simi mesi di vita il bambino vive la pul-
sione di morte come invidia, aggressivi-
ta e bisogno di distruggere 'oggetto d’a-
more primario cioé il senc da cui di-
pende, sentito come fonte di vita e di
morte. Questi sentimenti ne creano altri
di tipo persecutorio cui il bambino fa
fronte con meccanismi difensivi: scissio-
ne per tenere separate parti buone da
parti cattive, negazione, idealizzazione,
controllo onnipotente. I1 bambino vive
in questo momento della sua vita una
relazione d’oggetto tipica della posizione
schizo-paranoide (SP) con sentimenti
(angosce, difese) che in qualche misura
persistono per tutta la durata della vita.

Alla posizione schizo-paranoide fa se-
guito la posizione depressiva (D) in cui
il bambino riconosce la madre nella sua
totalita. I sentimenti distruttivi avuti nei
confronti della madre fanno ora sorgere
in lui il sentimento della colpa e del
lutto e il desiderio di riparare e ricreare
I'oggetto deteriorato. Questi sentimenti
riparatori costituiranno la base, per I'lo
adulto, della attivita creativa.

Ma nello stesso tempo i sentimenti di
colpa e di lutto tendono a far scivolare
di nuovo il bambino verso posizioni schi-
zo-paranoidi con le difese che le caratte-
rizzano. Le varie posizioni SP e D non
sono mai stabilmente raggiunte e man-
tenute. In ognuno di noi quindi, con la
tendenza a rivivere emozioni e conflitti
dellinfanzia, persistono modalita schizo-
paranoidi e depressive in un continuo
oscillare e in una cinetica caratteristica
per ognuno di noi, rappresentata da Bion
dallo schema SP = D.

La natura degli impulsi creativi &
strettamente legata alla posizione depres-
siva ed ai sentimenti riparatori con essa
connessi. Nel creare, infatti, 1'artista ri-
vive i sentimenti depressivi dell’infanzia
e le ansie sullo stato del suo mondo in-
terno. Nel superamento della posizione
depressiva Egli ricrea i suoi oggetti in-
terni, li esternalizza e li separa da sé
dandogli vita autonoma. Deve cioé crea-
re una nuova realta. « E’ questa capa-
cita a creare e imporci la convinzione
di una nuova realta — scrive H. Segal
— che & per me l'essenza dell’arte ».

In chi fruisce dell’arte avviene, attra-
verso l'identificazione, un processo ana-
logo a quello descritto per l'artista. Ama-
re l'arte significa infatti anche lasciarsi
trascinare nel mondo interno dell’artista
ed accettare di mettere in crisi con lui la
stabilita dei propri oggetti interni, con
la finalita di emergerne, raggiungere una
nuova stabilitd nella dinamica SP=D e
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Chris Burden, Sulla soglia del paradiso, 1973.

reintegrare parti di noi scisse ed allinea-
te. In questa prospettiva infatti non esi-
ste aspetto che I'arte in quanto tale non
sia in grado di incorporare ed integrare.

A proposito della « benignita » della
sintesi compiuta dall’arte, qualunque sia
il contenuto, cosi scrive Adrian Stokes
« ... Questi significanti (i concetti di ec-
cellente e di benefico applicati all’arte),
nella loro profondita, sono, naturalmente
inconsci: essi stimolano I’artista alla crea-
zione di una Forma; esperienza, questa,
benigna o unificante, per quanto terribi-
le possa esserne il contenuto ».

Il limite tra arte e non-arte potrebbe
essere cosi tracciato, al di 14 del recu-
pero formale dell’opera, dalla possibi-
lita o meno che questa ha di permetterci
la integrazione di parti scisse, la identi-
ficazione con il mondo interno dell’arti-
sta e soprattutto con la sua lotta depres-
siva e con il suo emergere da essa.

Ogni manifestazione del tipo che ab-
biamo considerato, pud quindi servire,
da una parte, ad arricchirci in quanto ci
fa venire a contatto con il nostro mondo
interno e con il nostro materiale in
conscio, senza ricorrere a difese patolo-
giche: repressione e negazione. Dall’al-
tra perd, manifestazioni di sadismo, ma-
sochismo, odio, violenza, perversioni,
concentrati dell’istinto di morte, possono
trascinare parti di noi malate nella sof-
ferenza e nel dolore senza necessaria-
mente darci la possibilita di riemergerne
migliorati.

Mauro Mancia
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